
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 2 3 4 5 6

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ทอดมนักุง้ ไก่ผดัพริกขิง แกงจืดแตงกวายดัไส้หมูสับ คัÉวกลิÊงไก่สับ ตม้ข่าไก่

พะแนงไก่ ตม้ซุปไก่ ใบเหลียงผดัไข่ แกงจืดฟักเห็ดหอม ไก่กระเทียม

ผดัผกัรวม ผดักะหลํÉาปลีใส่หมูสับ ไก่ผดัพริกเผา ผดัเปรีÊ ยวหวาน ผดัพริกแกงหมูใส่ถัÉว

2.50 pm.       *อาหารวา่งช่วงบ่ายตามวตุัดิบ และความเหมาะสม 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 9 10 11 12 13

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ผดัพริกแกงไก่ ไก่หวาน อกไก่ชุปเกล็ดขนมปัง ผดัหมีÉอก๊เกีËยน ก๋วยเตีÌยวไก่ตุ๋น

พะโลไ้ก่ แกงกะหรีÉญีÉปุ่ น แกงจืดเตา้หู้หมูสับ ขา้วผดั

ผดัผกับุง้ ผดับวบใส่กุง้สด ผดัพริกหยวกไก่

2.50 pm.   *อาหารวา่งช่วงบ่ายตามวตุัดิบ และความเหมาะสม 

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.
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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 16 17 18 19 20

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ปลาทอด ยาํปลากรอบ ผดัวุน้เส้น ผดัซีอิÌวไก่ เพนเน่คาโบนาร่า

ตม้ยาํไก่นํÊ าใส ขาหมูตุ๋น เห็ดหอม มสัมัÉนไก่ ขา้วผดั

ผดักะหลํÉาปลีหมูสับ กะหลํÉาปลีผดันํÊ าปลา หมูหวาน

2.50 pm.       *อาหารวา่งช่วงบ่ายตามวตุัดิบ และความเหมาะสม 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 23 24 25 26 27

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

สเต๊กไก่ คะนา้ผดันํÊ ามนัหอย ก๋วยเตีÌยวหมูเดง้ ตม้จบัฉ่าย ขา้วมนัไก่

มนับด แกงเขียวหวานไก่ ก๋วยเตีÌยวไก่ ไข่เจียว นํÊ าซุป

แครอท+บล๊อคโคลีÉผดัเนย ไก่สามเกลอ ผดักระเพรา

2.50 pm.        *อาหารวา่งช่วงบ่ายตามวตัุดิบ และความเหมาะสม 

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.


