
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 1 2 3 4

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ไก่ตม้ขมิÊน หมูหวาน แกงจืดเตา้หูห้มูสับ,ไก่สับ เส้นเลก็ก๋วยเตีÌยวหมูนํÊาใส

ผดัผกัรวม *อิสลามไก่หวาน ผดัขิงไก่ (อิสลามเป็นก๋วยเตีÌยวไก่)

อกไก่ผดัพริกไทยดาํ พะแนงไก่ คะนา้นํÊามนัหอย

กะหลํÉาปลีผดันํÊ าปลา

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 7 8 9 10 11

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ทอดมนัปลากราย ตม้กะทิข่าไก่ ไก่ผดัตะไคร้ ผดัพริกหยวกใส่ไก่ สปาเก็ตตีÊซอสแดง

ตม้ฝักไก่ใส่เห็ดหอม ทอดมนัเห็ดขา้วโพด กะหลํÉาปลีตุ๋นซีÉโครงหมู ผดัผกัรวม ขา้วผดัไข่

ผดัผกับุง้ ผดัผกัรวม ผดับวบใส่ไข่และกุง้ ตม้ยาํขาหมู(ตม้ยาํขาหมูใส่ไก่)

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.

ก.ย.-26

9.30 am.
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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 14 15 16 17 18

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ลาบไก่ทอด แกงกะหรีÉญีÉปุ่น ตม้จบัฉ่ายใส่ไก่ มสัมัÉนไก่ ผดัขิงไก่

ปีกไก่ตุ๋นซอสมะเขือเทศ ผดัผกัรวม ไข่เจียวหมูสับ กะหลํÉาปลีผดันํÊ าปลา แกงจืดฟักเห็ดหอม

ผกัผกักวางตุง้ใส่หมู คัÉวกลิÊงไก่สับ ผดัพริกแกงถัÉวใส่ไก่ ไก่กระเทียม ผดัผกัรวม

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 21 22 23 24 25

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ผดัมกักะโรนีไก่ ไก่อบเห็ดหอม ไก่ผดัพริกเผา กระเพราไก่สับ ก๋วยเตีÌยวไก่ตุ๋น

ผดัผกับุง้ แกงจืดมกักะโรนี ไข่ดาว ขา้วผดัไข่

แกงเขียวหวานไก่ คะนา้หมูกรอบ แกงจืดหมูสับสาหร่าย

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 28 29 30

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ส้มตาํ ปลาชุบแป้งทอด ผดัหมีÉฮ๊กเกีËยนอกไก่

9.30 am.

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.



ขา้วเหนียว ตม้ยาํไก่ใส่เห็ดฟาง ขา้วผดัไข่

ไก่ทอด ผดัผกัรวม 

*อาหารวา่งชว่งบา่ยตามความเหมาะสม                                    *นักเรยีนทีѷนับถอือสิลามมอีาหารทีѷเป็นเนืѸอไก่

11.30 am.








