
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 5 6 7 8 9

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

สเต๊กไก่บาร์บีคิว ไก่ตม้บ๊วย ผดักะหลํÉาปลีใส่หมูสับ คะนา้หมูกรอบ ก๋วยเตีÌยวหมูลูกชิÊน หมูเดง้

มนัฝรัÉง+เฟรนฟราย์ ผดัผกัรวม แกงมสัมัÉนไก่ แกงจืดผกัหวาน,แกงจืดไข่นํÊา (อิสลามก๋วยเตีÌยวไก่)

แครอทผดัเนย ไก่ผดัเมด็มะม่วง หมูหวาน แกงเขียวหวานไก่

(Per-k1-3 ไก่ทอด,หมูทอด) (อิสลามไก่หวาน)

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 12 13 14 15 16

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ทอดมนักุง้ ไก่ทอดชุปเกลด็ขนมปัง ปลาทอด แกงเขียวหวานไก่ สปาเกตตีÊคาร์โบนาร่า

ผดัเปรีÊ ยวหวาน ตม้ยาํไก่นํÊ าใส ขาหมูตุ๋นเห็ดหอม ไก๋ตุ๋นซีอิÌวขาวเห็ดหอม

ไก่ผดัพริกสด พะแนงไก่ คัÉวกลิÊงไก่สับ ผดัเห็ดสามเกลอ

(Pre-k1-3 ตม้ซุปไก่)

2.50 pm.

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.
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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 19 20 21 22 23

แกงจืดผกักาด กระเพราไก่ ไก่ผดัพริกหยวก ขา้วมนัไก่+นํÊาซุป เพนเน่ซอสแดง

ขา้วพนัหมูสับ+ใส่เตา้หู้ ไข่เจียว ยาํปลากรอบ ขา้วผดั ขา้วผดัไข่

ผดัผกัรวม ผดัผกัรวมหมูกรอบ แกงจืดฟักหอมใส่ไก่

ผดัเครืÉองแกงไก่ ไก่ทอด+นํÊาซุป

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 26 27 28 29 รร.หยุด รร.หยุด 30

ส้มตาํ ลาบไก่ ขา้วผดัอเมริกนั

ไก่ทอด+ขา้วเหนียว ผดัวุน้เส้น ไก่ทอด+ไส้กรอก

ขา้วผดั ตม้แซ่บไก่ นํÊาซุป

(Pre-k1-3 หมูทอด,ไก่ทอด)

2.50 pm. *Snack ช่วงบ่าย ตามความเหมาะสมของวตัถุดิบ

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.


